
Wat is Kundalini NRGY
In een wereld waarin het hoofd zege viert is Kundalini NRGY een 
krach;ge methode waarbij met behulp van muziek en ac;va;e 
door begeleiders er een directe energie transmissie plaatsvindt 
waardoor jouw ‘life force’ in je lichaam gaat stromen. 

Wat brengt Kundalini NRGY?
Kundalini NRGY is een krachtig hulpmiddel om dichter bij je ware 
Zelf te komen en op te ruimen wat daar tussen staat. Deelnemers 
ervaren na een sessie;

o sterkere connectie met het Zelf
o groter gevoel van zelfliefde
o makkelijker spreken van jouw waarheid
o je levensenergie gaat actiever stromen

En met voortdurende oefening ervaren mensen:
o gezondheidsklachten verminderen
o onnodige stress verdwijnt en er ontstaat meer pleizier 
o verborgen talenten komen naar boven
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Direct aanmelden:
hLps://bit.ly/KAPBAARN

Voor vragen
Suzanne Bontje-Kuus Johan Bontje
+31 6  51 78 84 96 +31 6 54 74 81 81

Your ❤ knows the way
run in that direc2on

- Rumi - 

Even praktisch?
o Data 2023: 1 november, 13 december, 
o Data 2024: 10 januari, 5 februari, 20 maart, 22 april, 29 mei, 24 

juni
o Kosten: 95 euro
o Locatie: Doopsgezinde kerk Baarn, Eemnesserweg 63b 3741 MP 

in Baarn
o WAT MEE TE NEMEN?: Yoga matje, dekentje, flesje water en 

vooraf licht eten.

Super welkom
Om één of meerdere Kundalini NRGY sessies te komen beleven. De 
avonden zijn van 19.00 uur inloop en 19.30 (exact) starten tot circa 
21.30 uur.
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